12. Larm - Sensibilisierung, Analyse und Vermeidung im Schulhaus

Projekttag — Laut ist out —
in Klassenstufe 6
am 19.04.05

Piinktlich zum bundesweiten ,Tag des Larms 2005° wurde am Dienstag, den 19.04.05, mit Unterstiitzung durch das

Landesgesundheitsamt Stuttgart und die Landesanstalt fiir Umweltschutz (LfU) in Karlsruhe mit der gesamten

Klassenstufe 6 ein ,Tag des Lams" durchgefiihrt.

Ziel dieses Projekitages war es zu erreichen, dass Jugendliche das Thema Lérm als solches erkennen, ernst

nehmen, verinnerlichen und damit bereit sind, bewusster mit Lautstérken umzugehen. Um dieses Thema aus

maéglichst unterschiedlichen Blickwinkeln zu beleuchten wurden Kollegen aus den Fachern Biclogie, Physik, Musik,

Sport, Kunst und Deutsch miteinbezogen.

Ein Bestandteil dieses Tages war die Messung von Lautstérkepegeln mit Schallpegelmessgeréten an verschiedenen
Stellen im und um das Schulhaus. Damit sollte herausgefunden werden, wo evtl. Handlungsbedarf in Bezug auf

Larmbekampfung besteht.

Stationen:

e Frau Correnz (Horgerateakustikerin): Hortest.

e Frau Haas: Lernen mit Gerduschkulisse. Konzentrationstibungen mit unterschiedlichen Schallpegeln.

Hdrfiltertest.

e Frau Hubbuch; Walkman-Teststation, Horschaden durch Freizeit/arm,

Wie laut sind wir eigentlich? Wettbewerb: Sc

hreihals des Hegel-Gymnasiums 2005

« Frau Hummel: Musik & Kunst. Zeichnerische Darstellung eines klassischen Stiickes.

e Herr Klein: Wie laut ist unsere Schule? Scha

e Frau Sieber: Sensibilisierung flr Gerausche.

llpegelmessungen im und um das Schulhaus.




Fazit dieses Projekttages:
Hérschaden sind emst zu nehmen. Medizinische Statistiken belegen, dass bereits jeder vierte Jugendliche
Héreinbufen durch sog. Freizeitlarm aufweist. Auch in den Hortests durch die Hérgerateakustiker wurden

Horschaden bei Schiilern unserer 6. Klasse festgestellt.

s Konzentrationstest und Horfiltertest haben verringerte Leistungsfahigkeit bei Erfiillung von Aufgaben mit

gleichzeitiger Larmquelle gezeigt.

s Schallpegelmessungen haben ergeben: Das Hegel-Gymnasium befindet sich in ruhiger Lage, d.h. den

vorhandenen Larm verursachen die ,Heglianer” selbst.

e Der Schreiwettbewerb” hat gezeigt, dass unsere Schiiler zu enormen Lautstérken f2hig sind.

o Die Larm-Ampel hat bewirkt, dass Schiilergruppen an dieser Station selbst die Lautstérke reguliert haben,.

(visuelles Signal anstatt Ermahnung des Lehrers).

Wie kénnten wir etwas verandern?

e Einfilhrung eines Ruheraumes fiir Hausaufgaben.

Gemeinsames Erarbeiten der Regeln fir diesen Raum mit Schilem.

e PUB: Filzgleiter an Stiihle und Tische montieren

s Anschaffung einer Larm-Ampel vor allem fiir die Unterstufe.

Training: angemessene Arbeitsatmosphére im Klassenzimmer, wahrend Freiarbeit, Gruppenarbeit,

Stationenlernen oder Installation im Ruheraum, (ORG-DELTA- ANGEBOT ca. 399 €).

= Bei Einteilung des Einzelunterrichtes der Blésergruppen auf potentielle Lautstérke der Instrumente achten

(Medienraum, Geographieraum).

» Regelmabige Durchfiihrung des ,Tag des Larms® fiir Klassenstufe & zur Sensibilisierung der Schiiler fiir

Hdrschaden durch Freizeitiarm.
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